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แนวปฏิบัติที่ดีในการน าเสนอผลงานวิจัยด้วยวาจา (Oral Presentation) 
ในที่ประชุมนานาชาติ 

 
 เมื่อนักวิจัยด าเนินการวิจัยจนเสร็จสิ้นทุกกระบวนการ และอภิปรายผลวิจัยเรียบร้อยแล้ว การเผยแพร่
ผลงานสู่สาธารณชนในรูปแบบของบทความวิจัยลงในวารสารระดับชาติ หรือนานาชาติ หรือในรูปแบบของการ
น าเสนอด้วยวาจา หรือโปสเตอร์ ในงานประชุมวิชาการระดับชาติ หรือนานาชาติ เป็นองค์ประกอบส าคัญใน
การพัฒนาวิชาการ และการประกันคุณภาพการศึกษา นอกจากนี้ยังช่วยให้ผู้วิจัยมีโอกาสได้เผยแพร่ผลงาน
ของตนเองในวงการวิชาการระดับนานาชาติ  ในเรื่องที่ตนเชี่ยวชาญ 
 การน าเสนอผลงานวิจัยด้วยวาจา (Oral Presentation) คือ การที่นักวิจัยท าหน้าที่เป็นผู้เสนอผลงาน
ต่อหน้าผู้เข้าร่วมประชุมด้วยวาจาในที่ประชุมวิชาการ เป็นงานที่นักวิจัยต้องเตรียมตัวให้มีความพร้อมทั้งด้าน
ความเชื่อมั่นในตนเอง ความลึกซึ้งในสาระที่จะน าเสนอ และต้องมีทักษะของการน าเสนอ การเตรียมตัวที่ดีจะ
ช่วยให้นักวิจัยประสบความส าเร็จ การน าเสนอที่มีประสิทธิภาพ พิจารณาจากความสามารถของการใช้เทคนิค
วิธีการสื่อสารที่ท าให้ผู้ฟังสนใจ ผู้ฟังเข้าใจในเรื่องที่นักวิจัยน าเสนอ ภายในเวลาที่ก าหนด เช่น ก าหนด 15 
นาที 20 นาที หรือ 30 นาที เป็นต้น  
 
การเตรียมการ 

1. ค้นหาแหล่งการจัดประชุมนานาชาติที่จะไปน าเสนอผลงานวิจัยที่สอดคล้องกับเรื่องที่ท าวิจัย ทั้งใน
ประเทศหรือต่างประเทศ เช่น จากจดหมายประชาสัมพันธ์ หรือการประชาสัมพันธ์ทางเครือข่ายคอมพิวเตอร์ 
เป็นต้น โดยต้องตรวจสอบว่าที่ประชุมวิชาการนานาชาตินั้นๆ มีรายงานสืบเนื่องการประชุมวิชาการ 
(Proceedings) ด้วยหรือไม่ และควรเตรียมบทความฉบับสมบูรณ์  (Full Paper) ไว้ด้วยเพ่ือการตีพิมพ์            
ในการประชุมวิชาการในระดับนานาชาติ งานประชุมนั้นๆ ควรระบุว่า มีกองบรรณาธิการจัดท าการประชุมใน 
Proceedings แต่ถ้างานประชุมนั้นไม่มี Proceedings เช่น TESOL Convention หรือเครือข่ายของการ
ประชุม TESOL ในประเทศสหรัฐอเมริกา  ผู้น าเสนอสามารถน าบทความฉบับสมบูรณ์ไปตีพิมพ์ในวารสารทาง
วิชาการอ่ืนๆ  ได ้คณะกรรมการจัดประชุมนานาชาติจะต้องประกอบด้วย ผู้ทรงคุณวุฒิที่มีผลงานเป็นที่ยอมรับ
สนสาขาวิชานั้นๆ จากประเทศต่าง ๆ  

2. เตรียมบทคัดย่อของงานวิจัยที่จะน าไปเสนอ และดูรายละเอียดที่งานประชุมนั้นต้องการ เช่น จ านวน
ค าของชื่อเรื่อง และบทคัดย่อ เนื่องจากที่ประชุมบางแห่งมีการจ ากัดจ านวนค าของชื่อเรื่องและบทคัดย่อโดยไม่
ต้องการให้ยาวเกินไป  

3. ศึกษาวิธีการลงทะเบียนให้ละเอียด เช่น ลงทะเบียนผ่านทางอีเมล์ หรือเว็บไซต์ของงานประชุม และ
ต้องศึกษาด้วยว่าที่ประชุมให้ช าระค่าลงทะเบียนก่อนหรือสามารถลงทะเบียนได้เมื่อไปถึงที่ประชุมแล้ว แต่ส่วน
ใหญ่การช าระค่าลงทะเบียนล่วงหน้าจะถูกกว่าการช าระเมื่อไปถึงท่ีประชุม 



4. ติดตามผลการตอบรับให้ไปน าเสนอจากผู้จัด ระหว่างรอผลการตอบรับควรเตรียมเนื้อหาส าหรับการ
น าเสนอไปพร้อมกันด้วย 

5. หาแหล่งเงินทุนที่จะช่วยสนับสนุนค่าใช้จ่ายในการเดินทางไปน าเสนอและขออนุมัติการเดินทางในการ
ไปน าเสนอจากหน่วยงานต้นสังกัด โดยแนบแบบตอบรับจากที่ประชุมไปด้วย 

6. เมื่อได้รับการตอบรับแล้ว ศึกษารายละเอียดของวิธีการน าเสนอให้ดี ผู้จัดจะแจ้งเวลาและขั้นตอนการ
น าเสนอมาให้ว่าใช้เวลาคนละกี่นาที ภาษาที่ใช้ในการน าเสนอ สถานที่ / ห้องประชุม สื่อประกอบการพูด เช่น 
PowerPoint ผู้จัดให้น าสื่อไปเตรียมลงเครื่องคอมพิวเตอร์ก่อนเวลาพูดเมื่อไหร่ ที่ไหน เพ่ือจะได้เตรียมตัว
ล่วงหน้าได้ทันตามก าหนดเวลา 

 
การเตรียมเอกสารผลงานประกอบการน าเสนอ 
 โดยทั่วไปในปัจจุบันการน าเสนอด้วยวาจาจะมีเวลาค่อนข้างจ ากัด ประมาณ 10-30 นาที  ดังนั้น 
ภายในเวลาที่ก าหนดนี้ผู้น าเสนอจะต้องเผื่อเวลาไว้ส าหรับการตอบค าถามและการแสดงความคิดเห็นจากผู้ เข้า
ฟังด้วย  นอกจากนี้ ผู้น าเสนอความเตรียมเอกสารที่ใช้ในการน าเสนอไปแจกในที่ประชุมด้วย หรืออาจจะให้
อีเมล์แก่ผู้เข้าฟังและส่งไปให้ในภายหลัง 

ในปัจจุบันสื่อที่ใช้ในการน าเสนอผลงานส่วนใหญ่ใช้สไลด์ PowerPoint  โดยนักวิจัยจะต้องเตรียม ดังนี้ 
 
1. ออกแบบรูปแบบของสไลด์ 

ผู้น าเสนอควรเลือกเนื้อหาสาระที่ส าคัญไปน าเสนอเท่านั้น  โดยปกติหากใช้เวลาน าเสนอ 10-30 นาที 
สไลด์ไม่ควรเกิน 20 แผ่น ซึ่งประกอบด้วย 

1. ชื่อเรื่องและชื่อผู้วิจัย 
2. ความเป็นมาหรือปัญหาการวิจัย 
3. ความส าคัญและประโยชน์ของการวิจัย 
4. วัตถุประสงค์การวิจัย 
5. ระเบียบวิธีวิจัย 

- กลุ่มตัวอย่าง 
- เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูล 
- การวิเคราะห์ข้อมูล 

6. ผลการวิจัย 
7. อภิปรายผล  
8. ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 

 



2. ภาพเคลื่อนไหว (Animation) หรือรูปภาพ 
 ต้อใช้ภาพเคลื่อนไหว(Animation) หรือรูปภาพบ้าง เพ่ือดึงดูดความสนใจ แต่ไม่ควรมีมากเกินไป 

ผู้วิจัยต้องตระหนักว่าผู้ฟังต้องการฟังเนื้อหามากกว่า 
 
3. ตัวอักษร 

เลือกชนิดและขนาดตัวอักษรให้เหมาะสมกับต าแหน่งที่ผู้เข้าประชุมจะเห็นได้ชัด หากใช้ภาษาอังกฤษ
ไม่ใช้ตัวพิมพ์ใหญ่ทั้งหมด เพราะท าให้อ่านยาก และไม่ควรใช้ชนิดของตัวอักษรมากกว่า 2 ชนิด หากต้องการ
เน้นค าให้ใช้ตัวหนาดีกว่าใช้สีตัวอักษรที่แตกต่างกัน ควรใช้สัญลักษณ์ให้น้อยที่สุด และควรพิสูจน์อักษรอย่าให้
มีค าผิด 

 
4. สี 

ใช้สีพอเหมาะไม่มากหรือน้อยเกินไป และใช้โทนสีพ้ืนที่ช่วยให้สามารถมองเห็นตัวอักษรได้เด่นชัด 
 

5. ข้อความ 
จ านวนข้อความต่อหนึ่งสไลด์ ไม่ควรมีมากเกินไปและหลีกเลี่ยงการน าตารางหรือข้อความจาก

บทความวิจัยมาวางลงบนสไลด์ 
 

6. ตรวจทานความถูกต้อง 
ควรมีการตรวจทานการสะกดค าในทุกสไลด์ให้ถูกต้องโดยไม่ให้มีค าผิดปรากฏอยู่ 

 
การเตรียมตัวน าเสนอ  

จะต้องเตรียมตัวก่อนน าเสนอ ระหว่างน าเสนอ และหลังน าเสนอ โดยมีแนวทางกว้างๆ ส าหรับผู้น าเสนอ 
จะต้องเตรียมการ ดังนี้ 

 
1. ก่อนน าเสนอ ควรปฏิบัติดังนี้ 

1.1 ต้องมีการซ้อมน าเสนอโดยท าเสมือนจริง ได้แก่ น าเสนอพร้อมกับการแสดงสไลด์ และลักษณะ
การวางตัว เช่น ยืนหรือนั่ง ฝึกการเคลื่อนไหวร่างกาย การสบตาผู้ฟังขณะน าเสนอ นอกจากนี้จะต้องน าเสนอ
ตามกรอบเวลาที่ก าหนดไว้ ซึ่งอาจน าเสนอให้เพื่อนช่วยวิจารณ์ 

1.2 เตรียมเสื้อผ้า เครื่องแต่งกายให้สุภาพเหมาะสมกับกาลเทศะ  
1.3 เตรียมไฟล์ส ารอง โดยอาจบันทึกทั้งในแผ่นซีดี และ Flash Drive หรืออาจส่งไฟล์ที่ใช้ในการ

น าเสนอถึงตนเองในอีเมล์ เพ่ือเป็นไฟล์ส ารองในกรณีที่แผ่นซีดีหรือ Flash Drive ที่เตรียมไปเสียหายไม่
สามารถเปิดได ้



1.4 สอบถาม Version ของ PowerPoint ที่สถานที่ประชุมใช้ 
1.5 ควรไปถึงที่ประชุมก่อนเวลาเพื่อตรวจสอบไฟล์ข้อมูล เพราะบางครั้งอาจมีความคลาดเคลื่อนของ

สีตัวอักษร และตรวจสอบห้องที่น าเสนอ 
1.6 ควรพักผ่อนให้เต็มที่ในวันก่อนน าเสนอ 
 

2 ระหว่างการน าเสนอ ควรปฏิบัติดังนี้ 
2.1 ควรตั้งสติและสร้างความมั่นใจให้กับตนเอง อย่าสร้างความกดดัน ให้ตนเอง หากรู้สึกตื่นเต้นให้

หายใจเข้าออกลึกๆ เพื่อเป็นการผ่อนคลาย 
2.2 เริ่มต้นด้วยการทักทายผู้ฟัง และแนะน าตัวเองและเรื่องที่จะน าเสนอ 
2.3 การน าเสนอควรเป็นในลักษณะการเล่าเรื่อง ไม่ใช่การอ่านสไลด์ให้ฟัง หรือก้มหน้าอ่านจาก

ข้อความที่เตรียมมาตลอดเวลา (อาจเหลือบดูได้บ้าง)  ควรมีการสบตาผู้ฟังเป็นระยะ ควรพูดให้ชัดเจนตาม
หลักการออกเสียง พูดช้าๆ ชัดๆ หากมีผู้สอบถามอาจตอบค าถามในทันที หรือชี้แจงว่าขอตอบหลังจากการ
น าเสนอเสร็จสิ้นลง และพยายามยิ้มให้ผู้ฟัง ไม่ควรท าหน้าเคร่งเครียดตลอดเวลา หรือท าท่าเหมือนไม่มั่นใจใน
ผลงานของตนเอง ไม่ควรโบกมือหรือขยับมือไปมามากเกินไป 

2.4 หากยืนน าเสนอ ระวังอย่ายืนบังสไลด์ และไม่ควรเดินไปมาบนเวทีมากเกินไป และควรยืนด้วย
ท่าทีที่สุภาพ ไม่แยกขาออกจากกันมากจนเกินไป 

2.5 ต้องน าเสนอและตอบข้อซักถามภายในเวลาที่ก าหนด 
 

3 ช่วงหลังการน าเสนอ ควรปฏิบัติดังนี้ 
3.1 ขอบคุณผู้ด าเนินรายการ หรือผู้ประสานงาน 
3.2 อย่ารีบปิดสไลด์ที่น าเสนอ เพราะอาจมีผู้สนใจซักถาม หากมีผู้ซักถามควรตั้งใจฟังค าถาม และ

ตอบค าถามด้วยความสุภาพ บางค าถามหากตอบไม่ได้ ก็ไม่ควรฝืน หรือตอบแบบไม่ถูกต้อง ควรขอบคุณผู้ถาม 
และบอกว่าประเด็นนี้จะน าไปหาข้อมูลเพิ่มเติม 

3.3 บางครั้งอาจมีคนให้ข้อเสนอแนะ (แต่ไม่ใช่ค าถาม) ถ้าเป็นไปได้ ควรน้อมรบข้อเสนอแนะนั้น ไม่
ควรพยายามอธิบายหรือชี้แจง ซึ่งจะท าให้เหมือนเป็นการโต้แย้ง หรือโต้เถียง 

3.4 ไม่ควรบอกแก่ผู้ฟังว่าหมดเวลาการน าเสนอ หรือหมดเวลาการซักถามแล้ว แต่ควรรอให้
กรรมการหรือผู้ด าเนินรายการเป็นผู้บอก 

3.5 เมื่อกรรมการหรือผู้ด าเนินรายการบอกหมดเวลา ควรขอบคุณอีกครั้งแล้วปิดสไลด์ และลงจาก
เวทีน าเสนอ 

 
 
 
 
 
 
 



ขั้นตอนการน าเสนอผลงานวิจัยด้วยวาจา (Oral Presentation) 
ในที่ประชุมนานาชาติ        

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ค้นหาแหล่งข้อมลูของการประชุมจากเว็บไซต์ที่เกี่ยวข้อง 

ศึกษารูปแบบของงานประชุม 

ตรวจสอบข้อมลูทีท่ี่ประชุมต้องการ เช่น จ านวนค าของ Title หรือจ านวน
ค าของ Abstract ถ้ามีมากเกินไปต้องตัดค าออก 

ตรวจสอบวันก าหนดส่ง Abstract ตรวจสอบข้อมลูว่างานประชุมนัน้ 
ต้องการ Full Paper เพื่อลงใน Proceedings หรือไม ่

ส่ง Abstract ไปในเวลาที่ก าหนด และรอการตอบรบั  

ลงทะเบียนเข้าร่วมประชุมและหาที่พัก 
(ยังไม่ต้องช าระเงิน จนกว่าจะได้รบัอนุมัติทุนสนับสนุน) 

หาแหล่งเงินทุนเพื่อสนับสนุนการไปน าเสนอผลงาน 

กรอกแบบฟอร์มการขอสนับสนุนทุนของหน่วยงานท่ีขอ  
พร้อมแนบหนังสือตอบรับที่ประชุม 

ขออนุมัติไปเสนอผลงานในท่ีประชุมนานาชาติจากหน่วยงานของท่าน  
โดยแนบใบตอบรับจากที่ประชุมดว้ย 

จัดท าสื่อการน าเสนอ เช่น Power Point ตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูล
พร้อมเตรียมตัวตอบข้อซักถามจาก

ผู้เข้าร่วม
 10กรอกแบบฟอร์มการขอสนับสนุนทุนของหน่วยงานท่ีขอ  

พร้อมแนบหนังสือตอบรับจาก Conference  

ออกเดินทางไปเสนอผลงานด้วยความพร้อม 

กลับมารายงานผลการน าเสนอผลงานต่อหน่วยงานภายในเวลาที่ก าหนด 

ส่ง Full Paper กลับไปยัง Conference เพื่อลงใน Proceedings 

ถ้าท่ีประชุมไม่มี Proceedings ให้หาวารสาร (Journal) ที่สามารถน า     
Full Paper ไปลงได ้



ตัวอย่างการน าเสนอโดย PowerPoint 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


